TELEFONISCH SPREEKUUR VOOR MANTELZORGERS.

Een mantelzorger zorgt voor iemand die hulpbehoevend is in zijn/haar naaste omgeving.
Bijvoorbeeld voor een partner,een kind, een familielid, vriend of vriendin, buurman of vrouw.
Mantelzorger wordt men meestal onvoorbereid en kan U veel voldoening geven, maar soms
ook veel van U vragen. Een plek hebben waar U uw vragen kunt stellen, uw verhaal kwijt kan
, kunnen een ondersteuning zijn bij uw mantelzorgtaken.

Bij het Meldpunt Krimpen,Meerkoetstraat 79, tel. 517590 kunt U van Maandag tot Donderdag
van 9.00 uur tot 16.00 uur en op vrijdag tot 12.30 uur terecht. Vrijwilligers bieden U
ondersteuning, advies een luisterend oor en kunnen U informatie geven op verlerlei gebied. U
kunt gewoon bellen of binnenlopen, de koffie of thee staat klaar.

Als aanvulling op de hierboven genoemde ondersteuning en voor specifieke vragen kunt U
tijdens het telefonische spreekurr terecht bij de mantelzorg-ondersteuner.

Dit spreekuur is elke woensdag van 10.00 tot 11.00 uur.

U kunt vragen naar Mirona van der Linde.




