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Capelle/Krimpen aan den |Jssel

Kantoor Gezondheidscentrum:

Zorg: Jos Kort (ma, di, wo, do, vr-och) informatie, advies, ondersteuning WMO- en
Informele Zorg/Steunpunt Mantelzorg: AWBZ-zorg, Tafeltje-Dekje, persoonsalarmering,
Mirona v.d. Linde (di, wo, vr-och) ouderenwerk, m.n. activiteiten wijkcentra,
Ouderenwerk: mantelzorgondersteuning en vrijwilligershulp
Désirée Weijtenburg_(di, woe, do) ouderenwerk, eerste aanspreekpunt

Henny Timmermans (ma, di, wo, do)

Informatiecentrum Gezondheidscentrum:

Bemand door opgeleide vrijwilligers van ma t/m do 9.00-16.00 uur en vr 9.00-13.00 uur, voor
het geven van informatie en advies aan mantelzorgers en ouderen op het gebied van zorg,
welzijn en wonen. Ruim assortiment folders en brochures aanwezig.

Via medewerkers en vrijwilligers verwijzing naar:

e ZorgSaam Uit & Thuis
Chris van Rijswijk  consulent ZorgSaam Uit & Thuis, maatjes voor dementerenden en
mensen met een verstandelijke beperking, respijtzorg voor
mantelzorgers
Eva van Velzen consulent ZorgSaam Uit & Thuis, maatjes voor mensen met een
psychiatrische achtergrond
zie ook www.zorgsaam.nu

e Belasting- en formulierenhulp
Vrijwilligershulp voor mensen die niet zelf formulieren kunnen invullen en zich geen betaalde
(belasting)adviseur kunnen veroorloven.

e Zonnebloem
Vrijwilligers geven mogelijkheden om contacten te leggen en erop uit te trekken aan mensen
met een fysieke beperking, lichamelijk hulpbehoevende ouderen en aan diegenen onder hen
die dreigen te vereenzamen, door huisbezoek, dagactiviteiten en vakanties.

e Nederlandse Patiénten Vereniging (NPV)
Vrijwilligers van de NPV bieden o0.m. de volgende hulp: boodschappen doen; eten koken of
kinderopvang bij kortdurende ziekte van de verzorgende ouder; begeleiden huisartsbezoek,
het ziekenhuis, de winkel e.d.; ondersteunen of overnemen van taken van familie van de
hulpvrager; aanvullende hulp bij ernstig zieken en bij mensen in hun laatste levensfase.

e Vrijwillig ziekenhuisvervoer
Vrijwilligers van de Unie van Vrijwilligers brengen cliénten die niet zelf auto rijden, niet met
het openbaar vervoer kunnen reizen en zich geen taxi kunnen veroorloven naar zieken-
huizen in de regio voor behandeling of controle (niet voor bezoek), tegen betaling van kilo-
metervergoeding en parkeerkosten; aanvragen uiterlijk drie werkdagen van tevoren.

e Vrijwilligers Terminale Zorg (VTZ)
Vrijwilligers bieden tijd, aandacht en ondersteuning aan de cliént en/of diens nabestaanden.
Als de vrijwilliger komt, kan de mantelzorger even op adem komen.

Informatie/aanmelden: Meldpunt Krimpen aan den IJssel, tel. (0180) 517 590
e-mail meldpunt.krimpen@planet.nl of zorg.meldpunt.krimpen@planet.nl
zie ook www.meldpunt-ck.nl




