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Capelle/Krimpen aan den IJssel 

 
 
 
Maaltijden voor ouderen 
 
 
Seniorenrestaurants In een gezellige omgeving genieten van een  

3-gangendiner, inclusief een kopje koffie 
 

Gouden Regen Tweemaal per maand op woensdag avond, 18.00 uur. 
Tel. 06-22676629 (9.00 uur – 12.00 uur) 
 

Parkrand Iedere 2e donderdag van de maand, 12.00 uur. 
Tel. 06-55591395 (9.00 uur  – 12.00 uur) 
 

Vijverhoek Iedere 3e dinsdag van de maand, 12.00 uur 
Tel.  0180 - 522580 
 

Tiendhove 5 dagen per week, ma t/m vrij, 12.00 uur.  
Tel. 0180 -513955 
 

Crimpenersteyn ‘Steynplaza” 7 dagen per week, 2 maal per dag. 
Keuze uit 2- en 3-gangenmenu 
Tevens koffie/gebak, borrel etc. geopend 
van 10.00 tot 19.00 uur. Tel.  0180 - 440900 
 

Tafeltje Dekje De vers bereide maaltijden worden aan huis bezorgd 
bij zelfstandig wonende ouderen en gehandicapten van 
ma t/m vrij. Er is geen keuze.  Bezorging tussen 12.00 
en 13.00 uur.  
Aanvragen bij de heer J. Kort, tel. 0180-517590 
 

DMC Maaltijdenservice Koelverse maaltijden die u zelf kunt samenstellen. 
Bezorgen 1 maal per week op dinsdag. Koelvers is 10 
dagen houdbaar in de koelkast. Keuze uit 60 verschil- 
lende maaltijdcomponenten. Ook diëten en 
vegetarische maaltijden. Leden van de Vierstroom 10% 
korting. Tel. 0180 - 667550. 
 

Apetito Thuisdiner Vriesverse (ingevroren) maaltijden aan huis geleverd. 
Speciale diëten, diabetici, vet- en natriumbeperkte 
maaltijden. Leden van de Vierstroom 10% korting. 
Bezorging op vrijdag. Tel. 0800-0232975.  
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